
Einreichten eines Mail-Accounts unter Outlook Express 

 

Diese Anleitung lässt sich auch für „Windows Mail“ (Nachfolger von Outlook Express in Windows 

Vista) verwenden. Die Schritte sind nahezu identisch und Veränderungen sind selbsterklärend. 

 

Mit deiner Anmeldung zum Steinweg-Netz hast du von deinem Administrator das Masterpasswort, 

sowie das Emailpasswort bekommen. Deine Emailadresse setzt sich wie folgt zusammen:  

 vorname.nachname@stuwo-steinweg.de 

Für die Einrichtung des Kontos benötigst du deine UserID (U0xxx) und das Emailpasswort. Dieses 

kannst du auf der Studentenwohnheim-Seite unter „Das Netz“ -> „BenutzerDB“ einsehen und 

ändern. 

Sind alle Daten vorhanden kann es losgehen: Outlook Express starten (du findest  es normalerweise 

im Startmenü unter „Alle Programme“). 

Sollte Outlook Express das erste Mal gestartet werden, wird der Konten-Einrichtungs-Assistent 

automatisch gestartet. Ansonsten klicke auf „Extras“ -> „Konten…“ wähle im folgendem Fenster den 

Reiter „Email“ aus und klicke auf „Hinzufügen“ -> „Email…“ 

 

  



Im ersten Fenster des Assistenten trage bitte deinen Namen ein und klicke auf „Weiter“: 

 

Im nächsten Schritt gibst du deine Email-Adresse an, wie sie auf deinem Anmeldezettel steht und 

bestätige mit „Weiter“: 

 

Nun folgt das Eintragen der Serverdaten. Zuerst könnt ihr zwischen POP3 und IMAP auswählen, Der 

Unterschied zwischen den beiden Methoden ist, dass bei POP3 die Email lokal auf dem Rechner 



gespeichert werden und bei IMAP auf dem Server belassen werden. Nähere Informationen finden 

sich im Netz.  

Bei „Posteingangsserver“, sowie beim „Postausgangsserver“ gibst du „mail.stuwo-steinweg.de“ ein 

und bestätigst wieder mit „Weiter“: 

 

Im letzten Schritt gibst du als „Kontoname“ deine UserID ein und als „Kennwort“ das Emailpasswort. 

 



Nun sollte die Kontenübersicht um das Konto „mail.stuwo-steinweg.de“ erweitert sein. Jetzt auf 

„Schließen“ klicken und dann in der Symbolleiste Auf „Senden/Empfangen“ klicken, um das Konto zu 

testen.  

 

Um eine höhere Sicherheit zu garantieren, empfehle ich die Nutzung von einer SSL-Verschlüsselung. 

Die folgenden Schritte beschreiben das Vorgehen: 

Wie im ersten Schritt auf „Extras“ klicken und  „Konten…“ auswählen. Nun das „mail.stuwo-

steinweg.de“-Konto auswählen und Rechts auf „Eigenschaften“ klicken. 

 

  



 

Im folgenden Fenster den Reiter „Erweitert“ auswählen und bei „Dieser Server erfordert eine sichere 

Verbindung (SSL)“ jeweils ein Häkchen machen (dieser Schritt ist die Selbe bei POP3 sowie IMAP): 

  

Mit „Übernehmen“ und „OK“ bestätigen, das „Internetkonten“-Fenster schließen und nochmals über 

„Senden/Empfangen“ die Funktionalität testen. 


